
作品名  瀬田しじみの和風パスタ 

使った大津産・地場産の食材・食品  しじみの佃煮 

 

作り方（２人前の分量） 

 材料名 分量 備考 工程 順番 作り方 

１ しじみ ８０ｇ  下ごしらえ １ ネギをささ切りにする 

２ しめじ ６０ｇ   ２ しめじをさく 

３ 白か青ネギ ６０ｇ   ３ パスタを塩を少々いれてゆでる 

４ かつおぶし ５ｇ     

５ オリーブオイル 少々  調理 １ オリーブオイルでしじみ、しめ

じ、ネギを炒める 
６ しょう油 少々   ２ だしとしょう油で味付けをする 

７ 粉末のだし 少々     

８ パスタ ２５０ｇ  仕上げ １ かつおぶしをふりかける 

９ 塩 少々     

 

 

 

 

 

 

 


